
詳しくは

コチラから

安全な転び方教室安全な転び方教室安全な転び方教室

年少～小学生対象

柔道指導員の中島璃久氏に

よる体づくり・怪我防止の

受け身教室です。

参加費:無料

10:00～10:50

小学1年生～大人対象

参加費:1,000円

ストレッチ･体幹教室ストレッチ･体幹教室ストレッチ･体幹教室

音羽伸洋氏によるどんなスポー

ツにも役立つストレッチと

体幹トレーニングを行います。

13:00～13:50

体育館フリータイム 12:00～12:55      モルック遊び＆ストラックアウト 

場所：U・ＢＯＯＭ(ウブン)

エススポーツフェスティバル エススポーツフェスティバル 

【サポート企業】

10:00-18:0012 28R7 （日）月 日年

各コース1つ以上ご参加の方全員に
①ラーメン山頭火 特製ラーメンとご飯もの
②す ず め や    特製キャンディ        

をプレゼント!!

各コース1つ以上ご参加の方全員に
①ラーメン山頭火 特製ラーメンとご飯もの
②す ず め や    特製キャンディ        

をプレゼント!!

 11:00～11:50

年長児～大人対象

みんなで遠投教室みんなで遠投教室みんなで遠投教室

遠くに投げる力をつける

ドリルを行い、遠投の計測

をして成果を確かめます。

参加費:無料 （大人500円）

•U•BOOM•車買い取り直販店バイキング•K-Sports

•(株)テクノス北海道•(同)アクセント•直営魚問屋

•新和食町家、炉端町家、Bistro wine-ya

•定岡歯科深川院•(株)小林かもじ店•(株)陸都•(株)北琉工業

みんなでヨガ教室みんなでヨガ教室みんなでヨガ教室

小学1年生以上対象

ヨガ講師の石川美沙子先生

による柔軟性アップを目指す

ヨガ体験教室です。

12:00～12:50

小学1年～中学3年対象

打撃強化を目的とした本格的

バッティング教室と

ホームラン競争！豪華景品も！

参加費:3,000円

バッティング教室バッティング教室

＆ホームラン競争＆ホームラン競争

バッティング教室

＆ホームラン競争

14:00～15:45

スローイング教室＆スローイング教室＆

コントロールチャレンジコントロールチャレンジ

スローイング教室＆

コントロールチャレンジ

スピード＆コントロール強化ド

リルとコントロールチャレンジ

豪華景品も！

参加費:3,000円

16:00～17:45

小学1年～中学3年対象

教室にて体験イベントも開催します！

キャンディ絵付け体験教室（すずめや）   体験料1,000円

フィットネスジム体験教室（KIVAFIT）   体験料    500円

参加費:無料 （大人500円）


